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1. VORWORT

In Deutschland erleben viele Frauen sexuelle Gewalt.
Etwa jeder 7. Frau passiert das.

Besonders oft betroffen sind Menschen:

® mit Behinderung

die schwul oder lesbisch sind

die sich nicht eindeutig als Mann oder Frau fihlen
mit dunkler Hautfarbe

aus anderen Landern

Sexuelle Gewalt ist:

® Vergewaltigung

® versuchte Vergewaltigung

® sexuelle Ubergriffe

Das sind sehr schlimme Verbrechen.

Sie kdnnen fur Betroffene auch seelische

Folgen haben.

Vergewaltigung und sexuelle Ubergriffe sind Straftaten:

® gegen die sexuelle Selbst-Bestimmung

® gegen das Recht auf kérperliche und seelische Unversehrtheit
Unversehrtheit bedeutet, nicht verletzt zu werden.

Das Heft ist fur Frauen, Madchen und Trans-Frauen.
Trans-Frauen wurden bei der Geburt als mannlich benannt.
Aber sie sehen sich selbst als Frau.




Sie haben sexuelle Gewalt erlebt?
Wir wollen Sie ermutigen, sich Hilfe zu holen.
Wir wollen Sie Uber Hilfen informieren.

Wir helfen Ihnen dabei, die Folgen von sexueller
Gewalt besser zu bewaltigen.
Sie bekommen einen Uberblick Gber die Gesetze.

Wir erklaren, was Sie tun kénnen. FRAU EN
Das Heft ist auch fur Angehérige, Freundinnen Wetterau e.V.

. . Interventions- und
und UnterstlUtzerinnen. Beratungsstelle

Sie bekommen hier Infos daruber,
wie Sie Betroffene unterstiitzen kénnen.

Der Frauen-Notruf Wetterau e. V. hat das Heft gemacht.
Der Frauen-Notruf bietet Beratung und Begleitung an.

Ihr Team vom Frauen-Notruf Wetterau e.V.
Juni 2024

Wir schreiben hier nur in der weiblichen Form. 1
Dadurch ist der Text leichter zu lesen.

Zum Beispiel Arztinnen oder Freundinnen.

Es kdnnen auch Manner damit gemeint sein.




Der Frauen-Notruf Wetterau e.V. ist eine Beratungs-Stelle.
Wir beraten Frauen und Madchen und Trans-Personen.
Trans-Personen fihlen sich anders als das Geschlecht,

das bei der Geburt festgestellt wurde.

Sie bestimmen selbst Gber ihr Geschlecht.

Wir beraten Menschen ab 16 Jahren.

Wir beraten Sie persoénlich, am Telefon oder online.
Wir beraten auch Angehdérige, Unterstitzerinnen
und Fachkrafte.

Wir beraten bei:

® sexueller Gewalt

® seelischer Gewalt

® korperlicher Gewalt

Wir sind gegen Diskriminierung.

Diskriminierung bedeutet: Menschen werden benachteiligt.
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Wir unterstlitzen Sie, wenn Sie Gewalt erleben oder erlebt haben.
Wir unterstitzen Sie auch, wenn Sie von Gewalt bedroht sind.
Sie entscheiden, was Sie erzahlen wollen.
Bei uns passiert nichts ohne lhre Einwilligung.

Unsere Mitarbeiterinnen sind fir Sie da.

Wir nehmen Sie ernst mit Ihren Gefuhlen und Angsten.
Wir begleiten Sie auf lhrem persénlichen Weg.

Damit Sie mit dem Erlebten besser umgehen kénnen.

Darin sind wir gut und haben viel Erfahrung.

Wir helfen in Krisen und in Not-Situationen.
Wir planen mit Ihnen bei Gefahr die passenden Hilfen.
Oder wir vermitteln Sie an Stellen, die schnell helfen.




2. Der Frauen-Notruf Wetterau e. V.

Wir begleiten Sie zu Amtern, zur Polizei und zum Gericht.
Wenn Sie das wiinschen.

Sie bekommen Infos Uber Gesetze gegen Gewalt.
Wir kénnen Sie bei Gerichts-Verfahren unterstitzen.
Wir helfen lhnen zu entscheiden,

ob Sie eine Anzeige machen wollen.

Wir helfen lhnen, die Folgen von Gewalt zu verarbeiten.
Wir unterstitzen Sie, um wieder im Alltag klar zu kommen.
Wir helfen zum Beispiel bei der Suche nach:

® Arztinnen

® Therapeutinnen

® Anwaltinnen

Es ist fUr unsere Beratung nicht wichtig:
® wann Sie Gewalt erlebt haben
welche Art von Gewalt es war

wie schlimm die Gewalt war

wer es gemacht hat

und ob Sie die Tat angezeigt haben




Sie haben Gewalt auf der Flucht erlebt?
Oder in lhrer Heimat?
Wir beraten und begleiten Sie auch dann.

Sie sprechen nicht gut Deutsch.

Dann bekommen Sie eine Ubersetzerin.
Wir arbeiten auch mit Ubersetzerinnen fur Gebarden-Sprache.
Und wir sprechen einfache Sprache, wenn Sie das brauchen.

Sie kdnnen eine Vertrauens-Person zur Beratung mitbringen.
Die Vertrauens-Person kann auch alleine mit uns sprechen.

Unsere Beratung ist kostenlos.

Die Beratung ist vertraulich, wir sagen nichts weiter.
Wir kénnen Sie auch anonym beraten.

Das heif3t, Sie missen Ihren Namen nicht sagen.




3. Was ist eine Vergewaltigung?

Sexuelle Gewalt kann jedem passieren.

Dabei sind Alter, Aussehen oder Geschlecht egal.
Und es trifft arme Menschen genauso wie reiche Menschen.

Das Ziel einer Vergewaltigung ist nicht die sexuelle Befriedigung.
Weil der Tater so erregt ist.

Das Ziel ist, dem Opfer durch die sexuelle Gewalt zu schaden.
Kérperlich und seelisch.

Eine Vergewaltigung ist die schlimmste Form von sexueller Gewalt.

Bei einer Vergewaltigung zeigt der Tater seine Macht.
Vergewaltigung ist Gewalt.

Sexualitat wird dabei als Mittel benutzt.

Der Tater will seine Macht mit Gewalt ausleben.

Er will sein Opfer unterwerfen und demdutigen.

Dafilr nutzt er sexuelle Gewalt.

Was ist nach dem Gesetz eine Vergewaltigung?
Das Eindringen in eine andere Person:

® durch die Vagina, den Po oder den Mund
® mit dem Finger, der Zunge oder dem Penis
® oder mit einem Gegenstand

Wenn die Person das nicht will.

10
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Jeder Mensch hat das Recht auf sexuelle Selbst-Bestimmung.

Das heif3t, man kann immer Nein sagen.
Oder das Nein anders ausdricken:
durch Bewegungen oder den Gesichts-Ausdruck.

Der Tater bekommt das Nein mit.

Aber er macht trotzdem weiter.

Dann begeht der Tater eine Vergewaltigung.
Daflr ist der Tater allein verantwortlich.

Die Beziehung zwischen Opfer und Tater ist dabei egal.
Das gilt auch fur Ehe-Partner oder Freunde.

Wenn die Frau nicht will, muss der Partner aufhéren.
Sonst ist es eine Vergewaltigung.

Eine Frau kann immer Nein sagen.

Auch wenn man sich schon gekusst hat.
Oder sich schon beruhrt hat.

Oder schon mit dem Sex angefangen hat.

1"



3. Was ist eine Vergewaltigung?

Manchmal kann eine Frau nicht Nein sagen.

Oder sie kann sich nicht wehren.

Wenn die Frau schlaft.

Oder weil die Frau betaubt oder bewusstlos ist.
Wenn ein Mann dann trotzdem Sex mit der Frau hat,
ist das eine Vergewaltigung.

Manchmal lassen Frauen den Sex Uber sich ergehen.
Weil sie sich nicht wehren kénnen.

Oder weil sie Angst haben.

Der Mann merkt das und macht trotzdem weiter.
Das ist eine Vergewaltigung.

Das passiert oft bei Hauslicher Gewalt.

Hausliche Gewalt bedeutet:

Tater und Opfer haben eine Beziehung.
Oder sie hatten friher eine Beziehung.
Hausliche Gewalt passiert in der Wohnung oder drauf3en.
Hauslich heiBt es wegen der Beziehung.

Hauslich hat nichts mit dem Zuhause zu tun.

12



Bei Hauslicher Gewalt haben Frauen Angst

vor korperlicher oder seelischer Gewalt.

Oder sie haben Angst um ihre Kinder.

Darum wehren sich viele Frauen nicht gegen den Sex.
Auch, wenn sie den Sex nicht wollen.

Auch versuchte Vergewaltigungen sind Straf-Taten.

Dabei hat der Tater versucht, die Frau zu vergewaltigen.

Aber es hat nicht geklappt.
Auch versuchte Vergewaltigungen haben fir die Opfer
kérperliche und seelische Folgen.

Manchmal GUben auch Frauen sexuelle Gewalt aus.
Aber das passiert viel seltener.

13



Tatsachen uber Vergewaltigungen

Frauen-Beratungs-Stellen klaren seit vielen Jahren
Uber Gewalt gegen Frauen auf.

Aber immer noch haben viele Menschen falsche Vorstellungen.
Und viele Menschen haben Vorurteile.

Hier beschreiben wir die haufigsten Vorurteile.

Und wir sagen, warum sie falsch sind.

Falsch

Frauen kleiden sich aufreizend.

Oder Frauen verhalten sich aufreizend.

Darum sind sie selbst schuld an der Vergewaltigung.

Jede Frau kann Opfer von Vergewaltigung werden.
Das hat nichts zu tun mit:

dem Alter

dem Aussehen

dem Verhalten

der Kleidung

oder ihrer Herkunft

Keine Frau ist schuld an einer Vergewaltigung.
Egal, welche Kleidung sie tragt.

14



Falsch

Sexuelle Ubergriffe passieren immer nachts,
drauBen im dunklen Park.

Oder in einer einsamen Gegend.

Der Tater Uberfallt das Opfer dort.

Die meisten Vergewaltigungen passieren zuhause.

Entweder in der Wohnung vom Opfer.
Oder in der Wohnung vom Tater.

Die meisten Tater planen die Vergewaltigung.
Sie malen sich vorher aus, was sie mit der Frau machen werden.
Dann nutzen die Tater die Gelegenheit.

Falsch
Vergewaltiger sind krank.
Sie haben einen UbermafBigen Sexual-Trieb.

Richtig
Tatern geht es um Macht.
Sex ist das Mittel dafur.

Der Tater will seine Macht mit Gewalt ausleben.

Er will sein Opfer unterwerfen und demdutigen.
Das Ziel ist nicht die sexuelle Befriedigung.

15



Tatsachen uber Vergewaltigungen

Falsch

Frauen ligen, wenn sie sagen:

Der Mann hat mir sexuelle Gewalt angetan.

Viele meinen: Frauen wollen sich an Mannern rachen.

Frauen ligen ganz selten bei sexueller Gewalt.
Oft sprechen sie Uberhaupt nicht dartber.

Sie schweigen.

Oder sie ziehen die Anschuldigung spater zuruck.
Weil sie sich schamen.

Weil sie Angst haben.

Oder weil ihr Umfeld sie unter Druck setzt.

Falsch
Vergewaltiger sind meistens fremde, auslandische Manner.

-

Vergewaltiger si.nd Méilnnern au“s allen Alters-Gruppen. [Em@ DU[]
Vergewaltiger gibt es in allen Landern der Welt. [ jmalan @ "l

Vergewaltiger konnen reich oder arm sein.
JEWarts Mmoo, |11

[[.-‘:J A
MmO i

—

1
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Die meisten Frauen kennen den Tater vorher.
Er kommt oft aus dem Umfeld der Frauen:
o Ehemanner oder Freunde

) Verwandte oder Nachbarn
® Arbeits-Kollegen oder Chefs
) Lehrer oder Trainer

Falsch

Frauen wollen vergewaltigt werden.

Sie genieBen die Gewalt.
Frauen bekommen dabei einen Orgasmus.

Eine Vergewaltigung geschieht immer gegen den Willen der Frau.
Eine Vergewaltigung ist ein Angriff auf den Kérper und

die Seele.

Die Vergewaltigung belastet das Leben der Frau lange.

Erzwungener Sex ist kein gleich-berechtigter Sex.
Erzwungener Sex ist flr Frauen niemals schén.

17




4. Nach einer Vergewaltigung

Eine Vergewaltigung ist ein schreckliches Erlebnis.
Eine versuchte Vergewaltigung ist auch ein schreckliches Erlebnis.
Der Tater verletzt das Opfer kérperlich und seelisch.

Frauen reagieren darauf unterschiedlich.

Und jede Reaktion ist richtig und normal.
Denn jede Frau und jedes Madchen ist anders.
Es gibt keine richtige oder falsche Reaktion.

Aber alle Opfer haben ahnliche Geflhle:
® Angst

® Ohnmacht

® Erniedrigung

Viele Opfer fuhlen sich selbst schuldig.

Als hatten sie etwas falsch gemacht und nicht der Tater.
Manche Opfer schamen sich oder es ist ihnen peinlich.

Fir manche fuhlt sich der eigene Kérper fremd oder ekelig an.

Aber Opfer sind niemals schuld.
Egal, was sie getan oder nicht getan haben.

Egal, was sie gesagt oder nicht gesagt haben. N
Schuld ist nur der Tater.
~
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Vielleicht fragt sich das Opfer:
Warum habe ich es nicht verhindern kébnnen?

Eine Vergewaltigung ist ein Ausnahme-Zustand.

Eine Vergewaltigung |6st einen seelischen Schock aus.

Das Opfer kann nicht normal handeln.

Niemand weil3, wie man selbst in dieser Situation reagieren wird.
Die meisten Frauen haben Todes-Angst.

Viele sind wie gelahmt oder erstarrt.

Sie konnen sich nicht bewegen und nichts tun.
Manche Frauen schreien um Hilfe.

Oder versuchen zu fliehen.

Manche versuchen, mit dem Tater zu sprechen.

Sie sollten nach einer Vergewaltigung nicht allein bleiben.
Holen Sie sich Hilfe.

Sprechen Sie mit einer Freundin.
Oder einer Person, der Sie vertrauen.
Rufen Sie im Frauen-Notruf an.

Egal, wie lange die Tat her ist.

19



4. Nach einer Vergewaltigung

Der seelische Schock kann Stunden oder Tage dauern.
Frauen reagieren sehr unterschiedlich.
Manche Frauen wirken ruhig und gefasst.

Manche Frauen sind witend auf den Tater.

Manche Frauen weinen und sind vollig durcheinander.
Manche Frauen sind verwirrt und verzweifelt.

Manche fuhlen sich erstarrt, verstoért und leer.

Manche fuhlen sich, als ob sie innerlich tot waren.

Es kann helfen, dariber mit anderen zu reden.
Fir manche Frauen ist eine Selbsthilfe-Gruppe gut.
Dann erfahrt man:

Viele Frauen haben ahnliche Dinge erlebt.
Das kann helfen, mit der Tat leben zu lernen.

Vielleicht Gber Malen oder Schreiben.
Vielleicht Gber Bewegung.
Oder Uber etwas ganz Anderes.

20



Gedachtnis-Protokoll
Schreiben Sie ein Gedachtnis-Protokoll.

Das bedeutet: Schreiben Sie auf, was lhnen passiert ist.
Machen Sie das bald nach der Tat.

Das Protokoll ist nur fur Sie selbst.

Damit Sie nichts Wichtiges vergessen.

Das Protokoll missen Sie niemandem zeigen.
Auch nicht der Polizei oder dem Gericht.

Sie kédnnen auch einer Vertrauens-Person alles erzahlen.
Oder Sie machen eine Sprach-Aufnahme mit dem Handy.
Sie kénnen das Protokoll in einer Beratungs-Stelle machen.
Dann sind Sie nicht allein und haben Unterstitzung.
Schreiben Sie auch auf, wem Sie von der Tat erzahlt haben.
Und wie ausfihrlich Sie es erzahlt haben.

Sie mochten das Protokoll nicht bei sich zuhause haben?
Sie kénnen das Protokoll an einem anderen Ort aufheben:
® in einer Beratungs-Stelle

® Dbei einer Vertrauens-Person

® oder bei einer Anwaltin

Tun Sie das Protokoll in einen verschlossenen Umschlag.

Wichtige Fragen fur das Gedachtnis-Protokoll stehen hinten im Heft.

21



4. Nach einer Vergewaltigung

Trauma
Ein Trauma ist eine schwere koérperliche oder seelische Verletzung.
Viele Opfer haben das nach einer Vergewaltigung.
Ein Trauma |6st sehr groBen Stress aus.

Man kann sich hilflos oder ohnmachtig fuhlen.
Man kann entsetzt sein oder gro3e Furcht haben.
Manche Menschen bekommen Todes-Angst.

Ein Trauma kann ausgeldst werden:

® wenn man selbst Opfer von Gewalt war

® wenn man etwas Schreckliches beobachtet hat
® wenn man etwas Schreckliches miterlebt hat
Bei einem Trauma sollte man sich Hilfe holen.

Sonst kann daraus eine seelische Stérung entstehen.
Man sollte eine Therapie machen.

Wichtig: Meiden Sie nach der Tat den Kontakt zum Tater.

Fihlen Sie sich in Ihrem Zuhause nicht sicher?

Ziehen Sie erstmal zu einer Vertrauens-Person oder in ein Frauenhaus.
Bleiben Sie méglichst nicht alleine.

Selbst-Hilfe

Passen Sie nach der Tat gut auf sich selbst auf.
Manchmal kommen plétzliche starke Erinnerungen.
Denken Sie dann fest an etwas Anderes.

Das kann die Erinnerungen stoppen.

22



Gehen Sie an einen Ort, an dem Sie sich sicher fthlen.
Machen Sie sich klar: Es sind nur Erinnerungen.
Sie sind nicht wirklich in Gefahr.

Seien Sie gut zu sich selbst.

Erfullen Sie sich vielleicht einen Wunsch.

Treffen Sie sich mit vertrauten Menschen.

Aber die Menschen sollten Sie zu nichts drangen.
Lenken Sie sich selbst mit angenehmen Dingen ab.

Ablenkung kann helfen, sich zu beruhigen.

Vielleicht hilft es, mit einer fremden Person zu reden.
Zum Beispiel einer Arztin oder Beraterin.
Erzahlen Sie das, woflr Sie sich stark genug fuhlen.

Machen Sie das, was lhnen sonst bei Stress hilft.
Verdrangen Sie die Gefihle nicht mit Drogen oder Alkohol.
Nehmen Sie sich so viel Zeit, wie Sie brauchen.

Sie bestimmen selbst, wann Sie wieder normal leben kénnen.
Auch wenn andere erwarten, dass es schneller geht.
Eine Vergewaltigung zu verarbeiten braucht Zeit.

23
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Gehen Sie nach einer Vergewaltigung bald zur Arztin.
Eine Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall.

Darum haben Sie Anspruch auf medizinische Sofort-Hilfe.
Sie kénnen auch nachts ins Kranken-Haus gehen.

Und Sie kénnen eine Vertrauens-Person mitbringen.

Es gibt daflir besondere Kranken-Hauser.

In der Wetterau ist es das Hochwald-Kranken-Haus
in Bad Nauheim.

Dort ist die Untersuchung vertraulich.

Sie kdnnen auch zu einer Frauen-Arztin gehen.
Aber eine Frauen-Arztin kann keine Beweise sichern.

Im Kranken-Haus kénnen Beweise gesichert werden.
Sie entscheiden, was gemacht wird.

Wollen Sie nur untersucht und behandelt werden?
Oder soll die Arztin auch Beweise sichern?

Duschen oder waschen Sie sich vorher nicht.
Sonst gehen wichtige Beweise von der Tat verloren.

24




Heben Sie alles auf, worauf Beweise sein konnten.
Zum Beispiel:

® Unterwasche und Kleidung

® Tampons oder Slip-Einlagen

Legen Sie die Beweise in unbenutzte, neue Papier-Taschen.
In Plastik-Taschen werden die Beweise unbrauchbar.

Die Beweise werden an das Institut fur Rechts-Medizin
in GieBen geschickt.

Das Institut hebt die Beweise 1 Jahr lang auf.

Danach werden die Beweise vernichtet.

Sie mochten in dem Jahr die Tat bei der Polizei melden?
Dann wertet die Polizei die Beweise aus.

Sie wollen nicht sofort zu einer Arztin gehen?

Dann kénnen Sie das auch spater machen.
Aber eine Untersuchung ist wichtig.

Vielleicht mussen Sie behandelt werden.
Sie kdnnten verletzt sein.

25



5. Arzt-Besuch und Beweise

Die Arztin schreibt einen Bericht Giber die Verletzungen.
Blut-Ergusse sieht man oft erst spater.

Sie bekommen erst nach einigen Tagen Blut-Ergusse?
Gehen Sie nochmal zur Arztin.

Lassen Sie die Blut-Ergusse fotografieren.

Oder machen Sie selbst Fotos davon.

Schreiben Sie immer das Datum dazu.

Vielleicht haben Sie Angst, schwanger zu sein.

Sie konnen innerhalb von 48 Stunden nach der Tat

die Pille danach nehmen.
Die Pille danach verhindert eine Schwangerschaft.
Sprechen Sie dariiber mit einer Arztin.

7

Vergewaltigung unter K.O.-Tropfen
K.O.-Tropfen sind Drogen.

&
N

K.O.-Tropfen betduben Menschen.

N

Man wird vielleicht bewul3tlos oder schlaft ein.

Oder man ist hilflos und kann sich nicht mehr wehren.
K.O.-Tropfen wirken sehr schnell.

Man ist dann mehrere Stunden betaubt.

26



Das nutzen die Tater aus.

Sie kdnnen ein Opfer dann ganz leicht sexuell missbrauchen.
Opfer haben danach oft keine Erinnerung an die Tat.

Oder sie erinnern sich nur an ganz wenig.

Das verwirrt und beunruhigt.

Die meisten K.O.-Tropfen kann man nur sehr kurz nachweisen.
Daflr mussen Urin oder Blut untersucht werden.

Nach 6 bis 12 Stunden sind die meisten Mittel

nicht mehr nachweisbar.

Sie vermuten, dass Sie mit K.O.-Tropfen betaubt wurden?
Dann gehen Sie schnell zur Arztin oder zur Gerichts-Medizin.
Lassen Sie eine Probe von Ihrem Blut oder dem Urin nehmen.

Im Frauen-Notruf Wetterau beraten wir Sie dartber.
Sprechen Sie uns an.
Dann sagen wir lhnen, wo Sie sich untersuchen lassen kénnen.

Sie machen eine Anzeige bei der Polizei?
Dann bezahlt die Polizei die Untersuchung.
Ohne Anzeige mussen Sie die Untersuchung
vielleicht selbst bezahlen.




6. Anzeige bei der Polizei

Sie kénnen die Tat bei der Polizei anzeigen.

Aber Sie muUssen es nicht tun, wenn Sie es nicht wollen.
Sie mUssen auch nicht sofort eine Anzeige machen.
Das geht auch nach Tagen, Monaten oder Jahren.

Uberlegen Sie in Ruhe:
Will ich eine Anzeige machen oder nicht?

Nehmen Sie sich Zeit fur die Entscheidung.
Lassen Sie sich von niemandem unter Druck setzen.

Seit 2016 gibt es ein neues Gesetz.

Das Gesetz sagt:

Die Verjahrungs-Frist betragt mindestens 20 Jahre.
Verjahrungs-Frist bedeutet:

So lange kann man eine Anzeige machen.

Aber die Frist beginnt erst, wenn Sie 30 Jahre alt sind.
Dann kénnen Sie bis zum 50. Lebens-Jahr Anzeige erstatten.
Und die Staats-Anwaltschaft kann Anklage erheben.
Far Straf-Taten vor dem 10.11.2016 gilt ein altes Gesetz.

Nur Sie alleine entscheiden:
Will ich den Tater anzeigen oder nicht.

28



Holen Sie sich Unterstitzung und Hilfe:

® von einer Anwaltin, die sich mit sexueller Gewalt auskennt
® bei einem Frauen-Notruf

® oder bei einer anderen Beratungs-Stelle

Die Mitarbeiterinnen von Beratungs-Stellen kdnnen Ihnen helfen:
Sie unterstitzen Sie bei lhren Entscheidungen.

Sie helfen bei Fragen zu Vergewaltigung.

Sie begleiten Sie zur Polizei oder zum Gericht.

Sie zeigen den Tater kurz nach der Tat an?

Dann haben Sie bessere Aussichten,

das Straf-Verfahren zu gewinnen.

Sie kdnnen eine Anzeige nicht rickgangig machen.
Denn eine Vergewaltigung ist eine schwere Straftat.

29



6. Anzeige bei der Polizei

Vorteile von einer Anzeige

Sie wehren sich mit der Anzeige gegen den Tater.
Auch wenn es erst nach der Tat méglich ist.

So kénnen Sie das Erlebte vielleicht besser verarbeiten.
Sie fuhlen sich weniger hilflos und machtlos.

Sie unternehmen damit etwas gegen den Tater.

Der Tater wird fir seine Tat verantwortlich gemacht.
Seine Tat hat unangenehme Folgen fur ihn.
Das kénnte ihn davon abhalten, es nochmal zu tun.

Nachteile von einer Anzeige

Das Ermittlungs-Verfahren und der Prozess sind nicht einfach.
Fur viele Frauen ist es sehr belastend.

Sie werden bei der Polizei und bei Gericht

genau zur Tat befragt werden.

Die Polizei kann die Befragung per Video aufnehmen.

Das Video kann im Gerichts-Verfahren benutzt werden.

Dann mussten Sie nicht doppelt aussagen.

Aber der Tater kann das Video auch sehen.

AuBer, wenn Sie ausdriicklich sagen:
Ich will nicht, dass der Tater das Video sieht.

30



Wer bezahlt die erste Beratung bei einer Anwaltin?
Sie wollen eine Anzeige stellen?

Dann haben Sie vorher Anspruch auf

eine 1. Beratung durch eine Anwaltin.

Sie verdienen nur wenig Geld oder kein Geld?

Dafur brauchen Sie einen Nachweis.

Dann kdénnen Sie beim Amts-Gericht einen Antrag stellen:

Far Beihilfe fur die 1. Beratung.

Sie mussen 15 Euro selbst an die Anwaltin zahlen.

Auch der Weisse Ring hilft Opfern von Gewalt-Taten.

Beim Weissen Ring ist Ihr Einkommen egal.

Dort bekommen Sie auch einen Beratungs-Scheck fur die Beratung.

Anzeige und Vernehmung bei der Polizei

Je friher Sie Anzeige erstatten, desto besser ist es.

Sie kénnen die Anzeige schriftlich oder mindlich machen.

Hier kénnen Sie die Anzeige machen:

bei der Polizei

bei der Staats-Anwaltschaft
beim Amts-Gericht

Uber Ilhre Anwaltin
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6. Anzeige bei der Polizei

Wir empfehlen: Machen Sie die Anzeige schriftlich mit einer Anwaltin.
Die Anwaltin macht dann die Anzeige bei der Staats-Anwaltschaft.
Danach geht die Anzeige zu einer Sonder-Abteilung von der Polizei.
Dort arbeiten geschulte Polizistinnen.

Die Polizistinnen wissen, wie man mit Opfern von sexueller Gewalt spricht.
Sie dirfen bei der Polizei sagen:

Ich will nur von einer Frau befragt werden.

Zur Befragung kénnen Sie jemanden mitnehmen:
® ceine Person, der Sie vertrauen

® lhre Anwaltin

® eine Mitarbeiterin von einem Frauen-Notruf
Diese Person darf aber keine Zeugin sein.

Die Befragung ist oft belastend.
Sie muUssen sich an alles erinnern.
Das kann sehr schwer sein.
Versuchen Sie, alles so genau wie méglich zu erzahlen.
Lassen Sie nichts aus.

Auch wenn Sie sich schamen oder schuldig fuhlen.
Auch wenn Sie denken, andere bekommen

einen schlechten Eindruck von Ihnen.
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Sie dirfen sich bei der Befragung Zeit lassen.
Wenn Sie erschopft sind, bitten Sie um eine Pause.
Sie brauchen lhre Geflihle nicht zu kontrollieren.
Seien Sie einfach Sie selbst.

Sie haben bei der Befragung etwas vergessen?
Das kénnen Sie auch spater noch sagen.

Schreiben Sie diese Infos auf:

® das Akten-Zeichen von der Straf-Anzeige

® den Namen von der Polizistin, die Sie befragt

® die Telefon-Nummer von der Polizistin

Dann wissen Sie, wie Sie die Polizistin erreichen kénnen.

Lesen Sie das Protokoll von der Befragung in Ruhe durch.
Unterschreiben Sie nur, wenn alles stimmt.

Etwas ist nicht richtig aufgeschrieben?

Dann bestehen Sie darauf, dass es geandert wird.

Das ist wichtig fur das Gerichts-Verfahren.

Der Verteidiger vom Tater wird versuchen,
Fehler in Ihrer Aussage zu finden.

Der Verteidiger wird Sie genau befragen.
Er wird genau wissen wollen:

Was ist passiert?
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6. Anzeige bei der Polizei

Der Verteidiger will Unterschiede finden:

® zwischen dem, was Sie vor Gericht sagen

® und dem, was Sie bei der Polizei ausgesagt haben
Durch die Unterschiede will er zeigen:

Ihre Aussage ist falsch.

Damit Sie unglaubwiirdig wirken.

Manchmal vergeht viel Zeit bis zum Prozess.

Das kénnen Monate oder sogar 1 oder 2 Jahre sein.
Dann ist die 1. Vernehmung lange her.

Schreiben Sie alles fiur sich selbst nochmal auf.
Damit kénnen Sie sich spater besser erinnern.

Vielleicht werden Sie auch 6fter vor Gericht befragt.

Sie wollen nicht, dass der Tater Ihre Adresse erfahrt.
Dann tragen Sie auf dem Befragungs-Protokoll

eine andere Adresse ein.

Das kann die Adresse von der Anwaltin sein.

Oder auch die Adresse von einer Beratungs-Stelle.

Der Verteidiger bekommt die komplette Ermittlungs-Akte.
Dadurch kann auch der Tater die Akte sehen.
Darum achten Sie auch hier auf die Adresse.
Oder Sie bitten das Gericht,

ein Sonder-Heft mit lhrer Adresse anzulegen.
Das Sonder-Heft bekommt der Tater nicht. oo O [

_J@ﬂlﬂ
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Sie sprechen nicht gut Deutsch.

Oder Sie brauchen Gebarden-Sprache.
Dann haben Sie Anspruch auf eine Dolmetscherin oder

eine Ubersetzerin fur Gebarden-Sprache.

Die Dolmetscherin oder Ubersetzerin haben Schweige-Pflicht.
Aber nur bei Befragungen durch Staats-Anwaltschaft und Polizei.
Die Schweige-Pflicht gilt nicht mehr vor Gericht.

Im Gericht

Sie mussen lhre Aussage nicht im Gerichts-Saal machen.

Sie kdnnen die Aussage auch an einem anderen Ort machen.

Die Aussage wird dann per Video in den Gerichts-Saal Gbertragen.
Das Gericht und die Anwaltinnen kénnen Fragen per Video stellen.
Manchmal muss der Tater wahrend Ihrer Aussage

auch den Gerichts-Saal verlassen.

Die Vernehmung ist oft schwierig.
Sie werden den Tater beim Gerichts-Verfahren sehen.

Sie werden an die Gefuhle und die Tat erinnert.
Obwohl Sie die Tat am liebsten vergessen wirden.
Oft behauptet der Verteidiger vom Tater:
Sie ligen oder sagen falsche Sachen.

Der Verteidiger will Sie unglaubwirdig machen.
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7. Das Straf-Verfahren

Die Polizei gibt Ihre Ermittlungs-Akte an die Staats-Anwaltschaft.
Die Staats-Anwaltschaft ist ein Amt.

Dort arbeiten Staats-Anwalte und Staats-Anwaltinnen.

Das sind Anwaltinnen vom Staat.

Sie vertreten den Staat bei Straftaten.

Die Akte geht zur Sonder-Abteilung fir Sexual-Straftaten.

Die Staats-Anwaltschaft prift:

Ist damit zu rechnen, dass der Tater verurteilt wird?

Wenn ja:
Dann erhebt die Staats-Anwaltschaft Anklage bei Gericht.
Und sie stellt den Antrag, das Verfahren zu eré6ffnen.

Wenn nein:

Dann wird das Verfahren eingestellt.

Es gibt keine Gerichts-Verhandlung.

Das heif3t nicht, dass man lhnen nicht glaubt.

Die Einstellung vom Verfahren kann verschiedene Griinde haben.
Die Grinde werden Ihnen schriftlich mitgeteilt.

Dagegen kénnen Sie innerhalb von 2 Wochen Einspruch erheben.

L

B e Sch\uss
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Sie haben die Tat angezeigt.
Manchmal dauert es Jahre bis zum Gerichts-Verfahren.

Ob es ein Verfahren gibt, erfahren Sie oft erst kurz vorher.
Sie bekommen vor dem 1. Verhandlungs-Tag eine Vorladung.
Das ist die Einladung zum Gerichts-Verfahren.

Jetzt sollten Sie sich eine Anwaltin suchen.

Wenn Sie noch keine haben.

Die Anwaltin bespricht mit Ihnen, wie es weitergeht.
Und ob Sie eine Neben-Klage machen.

Auch Jugendliche kénnen eine Neben-Klage machen.

Bei einer Neben-Klage sind Sie Neben-Klagerin.
Das heift: Sie klagen den Tater mit an.

Sie schlieBen sich der Klage von der Staats-Anwaltschaft an.
Dadurch kénnen Sie aktivam Prozess teilnehmen.

Ohne Neben-Klage sind Sie im Prozess nur Zeugin.
Neben-Klager haben mehr Rechte als Zeugen.

Ihre Anwaltin stellt den Antrag fur die Neben-Klage.

Wenn Sie das wollen.

Bei Neben-Klagen bezahlt der Staat die Anwaltin.
Neben-Klagerin zu sein hat viele Vorteile.

Die Anwaltin kann Sie besser schitzen und unterstitzen.

Sie kdnnen zusammen vor der Verhandlung die Akten einsehen.
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7. Das Straf-Verfahren

Ihre Anwaltin kann dann:

Antrage fur Beweise stellen

Fragen stellen

Fragen und Antrage von der Gegen-Seite abwehren
Pausen beantragen, wenn Sie das wiinschen

zum Schluss eine Fursprache fir Sie halten

einen Antrag auf Strafe stellen

Berufung einlegen, wenn das Urteil schlecht fir Sie ist
Berufung heif3t, dem Urteil widersprechen.

Als Neben-Klagerin dirfen Sie beim ganzen Prozess dabei sein.

Sie sind aber auch die ganze Zeit eine Zeugin.

Darum sind Sie verpflichtet, die Wahrheit zu sagen.

Besprechen Sie mit der Anwaltin,

wann Sie besser aus dem Gerichts-Saal gehen.

In manchen Fallen mussen Sie nicht aussagen.

Wenn Sie mit dem Angeklagten:
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Beraterinnen vom Frauen-Notruf helfen IThnen auch hier.
Sie helfen Ihnen vor dem Prozess.

Damit es Ihnen bessergeht.

Eine Beraterin kann Sie auch zum Prozess begleiten.

Der Prozess ist immer offentlich.
Das bedeutet, Presse und Zuschauer kénnen teilnehmen.
Nur bei Minderjahrigen sind keine Zuschauer und keine Presse erlaubt.

Manchmal kann Ihre Anwaltin einen Antrag stellen.
Damit wahrend lhrer Aussage keine anderen Personen im Saal sind.
Dann mussen aber auch Begleit-Personen den Saal verlassen.

Ablauf von einem Straf-Prozess
Die Richterin er6ffnet die Haupt-Verhandlung.
Dann liest die Staats-Anwaltin die Anklage vor.
Danach kann der Angeklagte etwas sagen.
Oder zu den Vorwirfen schweigen.
Der Angeklagte ist nicht verpflichtet,
die Wahrheit zu sagen.

Damit kénnte er sich selbst belasten.
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7. Das Straf-Verfahren

Dann werden Zeuginnen und Zeugen befragt.
Dabei darf der Angeklagte auch Fragen stellen.
Das ist die Aufnahme der Beweise.
Danach sprechen:
® die Staats-Anwaltschaft
® |hre Anwaltin als Vertretung
der Neben-Klage
® der Verteidiger vom Tater
Jeder sagt, wie er die Tat sieht.
Am Ende verkiindet die Richterin das Urteil.

Eine Woche lang kann Widerspruch eingelegt werden:
® von der Staats-Anwaltschaft

® von lhrer Anwaltin

® oder vom Verteidiger vom Tater

Danach ist das Urteil rechts-kraftig.

Bei einem Widerspruch kann es eine neue Verhandlung geben.

Oft wird der Angeklagte nicht verurteilt.

Das hei3t aber nicht:

® dass der Tater unschuldig ist

® oder dass Sie nicht die Wahrheit gesagt haben
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Das bedeutet nur:

Das Gericht hat nicht gentigend Beweise.
Man kann die Schuld vom Tater nicht eindeutig beweisen.
Bei Prozessen wegen Vergewaltigung wird darum
nur jeder 10. Tater verurteilt.

Manchmal haben Sie Anspruch auf Schmerzens-Geld
und Schadens-Ersatz.
Auch, wenn das Verfahren schon beendet ist.

Sprechen Sie dariber mit Ihrer Anwaltin.

Sie haben eine Hér-Behinderung oder Sprach-Behinderung?

Dann bekommen Sie eine Gebarden-Dolmetscherin.

Ihr Deutsch ist zu schlecht fir eine Gerichts-Verhandlung?

Dann bekommen Sie vom Gericht eine Ubersetzerin.

Die Ubersetzerin ist wahrend der ganzen Verhandlung dabei.

So kénnen Sie das Verfahren in lhrer Mutter-Sprache mitverfolgen.
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7. Das Straf-Verfahren

Das aussage-psychologische Gutachten

Das Gutachten kann im Prozess beantragt werden.
Das machen das Gericht oder die Staats-Anwaltschaft.
Mit dem aussage-psychologischen Gutachten

soll festgestellt werden:

Sind Sie glaubwirdig?

Ist Inre Aussage glaubwirdig?

Das Gutachten wird fast immer in Prozessen

wegen sexueller Gewalt beantragt.

Es geht dabei nicht nur um lIhre Glaubwiurdigkeit.
Damit soll Ihre Aussage als wichtiger Beweis

fur die Tat anerkannt werden.

Meistens gibt es keine Zeugen fir die Tat.

Dann steht Ihre Aussage gegen die Aussage vom Tater.
Darum ist es wichtig, dass ein Gutachten aussagen kann:
Ihre Aussage ist glaubwiurdig.

Das Gericht benennt eine Sach-Verstandige.

Das ist eine Psychologin oder eine Psychiaterin.

Die Sach-Verstandige pruft Ihre Aussage.

So ein Gutachten kann fur Sie belastend sein.

Manche Sach-Verstandige sind schon bei der Vernehmung dabei.
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Sie mussen das Gutachten nicht machen.

Sprechen Sie mit Ihrer Anwaltin.

Klaren Sie, ob das Gutachten fir Sie sinnvoll ist.

Denken Sie daran:

Ins Gutachten kommt alles, was Sie sagen.

Achten Sie darauf, dass auch hier Ihre Anschrift nicht erscheint.
Wenn die Verteidigung oder der Tater sie nicht erfahren sollen.
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8. Wichtige Infos
fur Freundinnen und Angehorige

Eine Vergewaltigung ist fir Betroffene schrecklich.

Aber auch fur Freundinnen und Angehdrige.

Eine Freundin oder Angehdrige von Ihnen hat Gewalt erlebt?
Sie wissen nicht: Wie soll ich damit umgehen?

Sie sind vielleicht auch verzweifelt und unsicher.

Aber lhre Hilfe ist jetzt sehr wichtig.

Sie kénnen der Betroffenen dabei helfen,
ihr Leben wieder in den Griff zu kriegen.
Und das Erlebnis gut zu verarbeiten.

Sagen Sie oder zeigen Sie der Betroffenen:
Ich hére dir zu.

Ich glaube dir.

Ich achte deine Gefiihle und Gedanken.
Ich akzeptiere, wie du reagierst.

Ich bin offen fur Gesprache mit dir.

Das Wichtigste ist: Glauben Sie der Betroffenen!
Zweifeln Sie nichts an.

Fragen Sie nicht: Warum hast du dich nicht gewehrt?
Dadurch bekommt die Betroffene nur Schuld-Gefiihle.
Das belastet sie zusatzlich.

Der Tater ist ganz allein fur die Tat verantwortlich.
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Drangen Sie die Betroffene nicht.
Vielleicht will sie nicht Gber die Tat und ihre Gefuihle sprechen.
Die Betroffene bestimmt selbst, wann sie dartber reden will.

Die Betroffene muss vieles entscheiden.

Zum Beispiel, ob sie Anzeige erstatten will.
Sprechen Sie alles mit der Betroffenen ab.
Erzahlen Sie nichts ohne ihr Einverstandnis weiter.

Das ist sonst wie eine weitere Grenz-Uberschreitung.
Ahnlich wie bei der Tat.
Dadurch kann sie sich wieder ohnmachtig und schlecht fihlen.

Verzichten Sie auf gut gemeinte Ratschlage.

Horen Sie auf die Betroffene selbst:

Welche Unterstitzung méchte sie?

Vielleicht will sie nicht allein in der Wohnung bleiben?
Oder sie braucht Hilfe beim Anrufen?

Vielleicht braucht die Betroffene Begleitung:

zum Frauen-Notruf, zur Arztin oder zur Polizei?
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8. Wichtige Infos
fur Freundinnen und Angehorige

Die Betroffene soll sich in ihrem Alltag wieder sicher fuhlen.
Das ist wichtig.

Lassen Sie ihr Zeit, das Erlebte zu verarbeiten.
Erwarten Sie nicht, dass alles schnell wieder so ist wie frther.

Das ist in einer Ehe oder Partnerschaft oft besonders schwer.
Manchmal kénnen Betroffene dann keine Nahe ertragen.
Oder keinen Sex.

Weil die Erinnerungen an die Tat noch zu schrecklich sind.
Das mussen die Partnerin oder der Partner akzeptieren.

Es ist ganz normal, wenn Sie sich Gberfordert fihlen.
Vielleicht sind Sie witend auf den Tater.
Und Sie denken an Rache.

Vielleicht fthlen Sie sich hilflos.
Vielleicht sind Sie verunsichert.

Oder Sie haben selbst Schuld-Geflhle.
Vielleicht denken Sie:

Ich hatte die Tat verhindern kénnen.
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Nach so einer Tat ist alles anders.

Darum haben alle ein Recht darauf, sich Hilfe zu holen.
Der Frauen-Notruf Wetterau berat

auch Angehorige und Freundinnen von Betroffenen.

Meistens kennt die betroffene Frau den Tater.
Er ist vielleicht ein Freund oder Bekannter.
Fremde Manner sind selten die Tater.
Manchmal sind es Menschen,

von denen man das nie erwartet hatte.

Sie haben vielleicht bisher gedacht:
® Sie kennen den Menschen
® Sie mégen den Menschen

® oder etwas verbindet Sie mit dem Menschen
Und dann ist diese Person der Tater und Vergewaltiger.
Das ist schrecklich.

Es verunsichert und stresst.

Vielleicht konnen Sie sich das nicht vorstellen.
UnterstlUtzen Sie das Opfer trotzdem.
Lassen Sie sich dabei helfen.

Dafur muss sich niemand schamen.

L"’

-
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9. Es gibt ein Leben danach

Der Weg zurlck ins normale Leben ist oft schwer.
Daflr gibt es kein Rezept.

Es gibt nicht den einen richtigen Weg.

Jede Frau geht ihren eigenen Weg.

Jede Verletzung braucht Zeit.

Sie braucht Fursorge und Schutz, um zu heilen.
Das gilt besonders fur seelische Verletzungen.

Verdrangen Sie das Erlebte nicht.
Sehen Sie es als Ereignis in der Vergangenheit.

Von der Vergangenheit kann man sich I[6sen.
Versuchen Sie, in der Gegenwart zu sein.

Sie mussen das Erlebte verarbeiten.

Das ist sehr wichtig.

Sonst kann das Erlebte Sie noch lange verstéren.
Die Geflihle kénnen wieder hochkommen.
Dann sind Sie den Gefiihlen ausgeliefert.
Verdrangen und nicht verarbeiten ist gefahrlich.
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Sie mussen lhre Geflihle annehmen.
Auch Wut, Hass, Scham oder Angst.
Daflr brauchen Sie einen sicheren Ort.

Und jemanden, der Ihnen bei diesen Gefuhlen hilft.

Dann kénnen Sie die Gefihle zulassen und verarbeiten.
Das Ziel ist, sich nicht mehr als Opfer zu fihlen.

Der Weg dahin ist anstrengend.

Aber der Weg gibt auch Kraft.

Opfer von Vergewaltigungen denken oft:

Alles ist zerstort, auch ich selbst.

Aber jeder Mensch hat eine innere Kraft.

Diese Kraft hilft uns zu Gberleben und zu heilen.
Ein Mensch ist niemals ganz zerstort!

Daflr ist auch ein gutes soziales Umfeld wichtig.
Und die Hilfe von Fachleuten ist wichtig.

Der erste Schritt ist oft der schwierigste.

Zum Beispiel zu einer Beratungs-Stelle zu gehen.
Haben Sie den Mut fir diesen Schritt.
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9. Es gibt ein Leben danach

Verarbeiten Sie das Erlebte.
Haben Sie den Mut, das zu tun.
Verarbeiten hei3t auch:

Sie lernen zu akzeptieren, was passiert ist.
Sie verdrangen das Erlebte nicht.

Sie setzen sich damit auseinander.
Irgendwann wird es leichter.

Die Beraterinnen vom Frauen-Notruf kénnen Ihnen helfen.

Sie lernen, besser mit den Erinnerungen umzugehen.

Sie lernen, sich nicht von Ihren Gefiihlen Gberwaltigen zu lassen.
Die Beraterinnen unterstitzen Sie dabei, wieder stark zu werden.

Sie kdnnen auch eine Therapie machen.
Oft ist eine Therapie sehr hilfreich.
Besonders, wenn Sie ein Trauma verarbeiten mussen.
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Vielleicht gehen Sie in eine Selbst-Hilfe-Gruppe.

Dort treffen Sie Menschen mit ahnlichen Erfahrungen.
Sie sehen, wie Andere mit solchen Erlebnissen umgehen.
Sie sind mit lhren Angsten und Sorgen nicht allein.

Sie kdnnen sich mit anderen austauschen.

Das kann sehr hilfreich sein.

Setzen Sie sich nicht selbst unter Druck.
Seien Sie achtsam und geduldig mit sich.
Niemand darf bestimmen,

wann Sie wieder normal sein sollen.
Gewalt ist etwas Unnormales.

Darauf darf man auch unnormal reagieren.
Das ist vollig in Ordnung.

Egal, was vorgefallen ist:
Sie haben keine Schuld daran.
Sie konnen das schreckliche Erlebnis Gberwinden.
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10. Hilfen

Weisser Ring

Der Weisse Ring ist ein Verein.

Der Verein hilft Opfern von Verbrechen in ganz Deutschland.
Die Mitarbeiter nennen sich Opfer-Helfer.

Die Opfer-Helfer wissen:

® welche Hilfe es fir Opfer gibt o WEISSER RING
® wie man Opfer unterstitzen kann Wir helfen Kriminalitstsopfern.

Sie sind Opfer von Gewalt geworden.
Sie haben kein Geld.
Der Weisse Ring kann Ihnen Geld geben.

Sie kénnen einen Beratungs-Scheck bekommen:
® flUr eine 1. Beratung bei einer Anwaltin Ihrer Wahl
® fir eine medizinisch-psychologische 1. Beratung
wenn Sie unter seelischen Belastungen wegen der Tat leiden.

Sie kénnen Geld fur Erholungs-MaBnahmen bekommen.
Das sind zum Beispiel Reisen oder eine Reha.
Das Geld ist fur Betroffene und ihre Familien.

Kontakt:

Telefon: 116 006

Mail: wetterau@mail.weisser-ring.de
Webseite: https://weisser-ring.de
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Soziales Entschadigungs-Recht
Das Soziale Entschadigungs-Recht heiBt kurz: SER.
Das Gesetz ist fur Opfer von Gewalt.

Die Opfer sollen Geld fir Hilfen bekommen.

Das Gesetz sagt:
Sie konnen nach einem Gewalt-Verbrechen

einen Antrag auf Hilfen stellen.

Wenn Sie durch die Tat Schaden erlitten haben.

An Koérper oder Seele.

Oder wenn Sie Geld fur Hilfen nach der Tat brauchen.

Das ist bei sexueller Gewalt oft so.
Jemand muss die Heil-Behandlungen
oder die Therapie bezahlen.

Manche Menschen kénnen nicht mehr arbeiten.
Jemand muss fur sie die Rente bezahlen.
Den Antrag auf Leistungen nach dem SER
kédnnen Sie oder lhre Anwaltin stellen.
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10. Hilfen

Der Antrag wird beim zustandigen Versorgungs-Amt gestellt.
Im Wetteraukreis ist daftr zustandig das:
Hessische Amt fur Versorgung und Soziales GieBen
Stdanlage 14a
35390 Gie3en
Stellen Sie den Antrag innerhalb eines Jahres nach der Tat.
Dann wird rtckwirkend bis zum Tag der Tat gezahlt.
Sie stellen den Antrag erst nach mehr als einem Jahr.
Dann wird ab dem Tag der Antrag-Stellung gezahlt.

Die Tat wurde im Ausland begangen.

Sie wohnen aber in Deutschland.

Und Sie haben Deutschland nicht langer

als 6 Monate verlassen.

Dann kénnen Sie auch einen Antrag nach dem SER stellen.

Sie mUssen fur den Antrag keine Straf-Anzeige stellen.
Sie muUssen aber begriinden,
warum Sie keine Straf-Anzeige gestellt haben.
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WICHTIG
FUr die Bewilligung mussen Sie sich befragen lassen.
Das kann sehr belastend sein.

Wir empfehlen: Lassen Sie sich begleiten.
Von einer Anwaltin oder einer Beraterin
von einem Frauen-Notruf.

Trauma-Netzwerk
Sie haben Gewalt erlebt.
Sie kdnnen dadurch ein Trauma haben.

Sie leiden unter den seelischen Folgen.
Dann sollten Sie bald eine Therapie machen.
Dadurch werden die seelischen Folgen weniger schlimm.

Beim Trauma-Netzwerk bekommen Sie innerhalb
von 4 Wochen einen Termin.

Dann bekommen Sie 5 Termine fur die Therapie.
Sie brauchen danach noch mehr Hilfe?

Dann kénnen Sie noch 10 weitere Termine bekommen.

Es gibt Voraussetzungen fir die Bezahlung der Therapie:

® der Tatortist in Hessen

® Sie stellen einen Antrag auf soziale Entschadigung
beim Versorgungs-Amt
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11. Wichtige Kontakt-Daten

Hochwald-Kranken-Haus Gesundheits-Zentrum Wetterau gGmbH
Chaumont-Platz 1

61231 Bad Nauheim

Telefon: 06 03 27 02 0

Telefax: 06 03 27 02 24 51

Mail: info@gz-wetterau.de

Webseite: www.gesundheitszentrum-wetterau.de

Institut flir Rechts-Medizin Justus-Liebig-Universitat GieBen
Frankfurter Str. 58

35392 GieBen

Telefon: 06 41 99 41 41 1

Telefax: 06 419941419

Mail: rechtsmedizin@forens.med.uni-giessen.de

Polizei-Station Friedberg

Gruner Weg 3

61169 Friedberg

Telefon: 06 03 16 01 0

Telefax: 06 03 16 01 18 1

Mail: pst-friedberg.ppmh@polizei.hessen.de

Webseite: https://onlinewache.polizei.hessen.de/ow/Onlinewache/
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Frauen-Notruf Wetterau e.V.

Beratungs-Stelle fir Frauen, Madchen und Transpersonen
Hinter dem Brauhaus 9

63667 Nidda

Telefon: 06 04 34 47 1

Telefax: 06 04 34 47 3

Mail: info@frauennotruf-wetterau.de

Webseite: www.frauennotruf-wetterau.de

Offnungs-Zeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Mittwoch von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Termine auch auBerhalb der Offnungs-Zeiten méglich.
Beratungen auBBerhalb von Nidda

sind nach Absprache maéglich.

57



12. Gedachtnis-Protokoll

Schreiben Sie alles méglichst genau auf.

Wir sagen hier im Text: Tater.

Damit kénnen aber auch mehrere Personen gemeint sein.

Manner oder Frauen.

Wann ist die Tat passiert?

Wochen-Tag und Datum
Uhrzeit und Tageszeit

Die Tat ist schon vor langerer Zeit passiert?

Versuchen Sie, sich so genau wie méglich zu erinnern.

Wo ist die Tat passiert?
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An welchem Ort?

Wie sieht es dort aus?

Wann und wie sind Sie dahin gekommen?
Kennen Sie den Tatort?

Kénnen Sie den Weg dorthin beschreiben?

1 2

15 16
22 23
29 30

3
10
17
2

4 5 6 7
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A8 49 20 24
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Kénnen Sie den Tater beschreiben?

Wie hat der Tater ausgesehen?

Wie alt war er ungefahr?

Wie grof3 war er ungefahr?

Wie war seine Kérper-Form?

Welche Kleidung hat der Tater getragen?

Kannten Sie den Tater schon vor der Tat?
Wissen Sie den Namen?
Kennen Sie die Adresse und Telefon-Nummer?

Oder kennen Sie jemand aus seinem Umfeld?

Ist Ihnen etwas Besonderes an dem Tater aufgefallen?
Zum Beispiel Tattoos.

Hat der Tater nach Alkohol gerochen?

War seine Sprache auffallend oder anders?

Was ist passiert?

Der wichtigste und auch der schwerste Punkt.
Schreiben Sie genau auf, was passiert ist.

Das kann sehr schmerzhaft sein.

Aber es ist auch sehr wichtig.
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12. Gedachtnis-Protokoll

Beschreiben Sie alle Einzelheiten so genau wie méglich.
Sie entscheiden, ob andere Menschen das lesen.

Und wann jemand das liest.

Sogar bei einer Anzeige muss es niemand lesen.

Das sind die wichtigen Fragen.

Antworten Sie so genau wie mdglich.

Was ist an dem Tag geschehen?

Wie ist lhr Tag bis zur Tat abgelaufen?
Wie kam es zu der Tat?

Was genau ist passiert?
Wie war der zeitliche Ablauf genau?
In welcher Reihen-Folge ist die Tat geschehen?

Kam es zum Geschlechts-Verkehr?
Wie? Wie oft? Wie lange?

® Hat der Tater andere sexuelle Handlungen gemacht?
Welche? Wie oft? Wie lange?
® Hat der Tater ein Kondom benutzt?

Kam der Tater zum Samen-Erguss?

® Hat der Tater kérperliche Gewalt angewendet?
Wie und wo?
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Hat der Tater seelische Gewalt angewendet?

Wie genau?

Hat der Tater Sie bedroht? Womit?

Haben Sie sich gewehrt?

Was wurde vorher, wahrend der Tat und nachher gesprochen?
Wie hat sich der Tater Ihnen gegenUber verhalten:
vorher, wahrend der Tat und nachher?

Wie haben Sie reagiert?

Was haben Sie nach der Tat gemacht?

Was hat der Tater nach der Tat gemacht?

Welche Beweis-Mittel gibt es?

Gibt es die Kleidung noch, die Sie getragen haben?

Ist die Kleidung ungewaschen? Wenn ja:

Bitte nichts verandern und in einer unbenutzten Papier-Ttte
aufheben.

Gibt es Zeugen, die etwas gesehen oder gehért haben?
Wissen Sie den Namen der Zeugen?

Oder kénnen Sie die Zeugen beschreiben?

Wem haben Sie von der Tat erzahlt?

Wann haben Sie davon erzahlt?

Gibt es ein benutztes Kondom oder andere Dinge

mit Spuren vom Tater?

Bitte in einer unbenutzten Papier-Tlte aufheben.
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